
I Extra-Tipp: Mit mehr als 1.000.000 qm ist 
• Onlysports nicht nur Hamburgs größtes. 
sondern auch einziges Outdoor-"Fitnessstudio": 
Erfahrene Trainer bieten abwechslungsreiches 
Ausdauertraining unter freiem Himmel und bei je­
dem Wetter. Trainiert wird in der Gruppe auf drei 
Fitnessniveaus: Einsteiger. Fortgeschrittene und 
Durchtrainierte. Das Probetraining ist kostenlos. 
Treffpunkte sind in der HafenCity und in Planten 
un Biomen. Neben dem normalen Trainingsange­
bot gibt es auch maßgeschneiderte Programme 
für Unternehmen und Mannschaften. Weitere 
Infos unter www.onlysports.de 


